


¢Que es consejeria?

familias, y grupos a encontrar soluciones

a problemas que interfieren con su vida
diaria, sus relaciones interpersonales, y su
calidad de vida.

I a consejeria ayuda a individuos, parejas,

Los consejeros y sus clientes colaboran para
identificar problemas, desarrollar soluciones
efectivas, y implementar cambios.

Los consejeros ayudan a sus clientes a decidir
cuales soluciones son las mas apropiadas,
usando las cualidades positivas de ese individuo,
pareja, familia, o grupo. Durante este proceso
cada cliente, con la ayuda del consejero, podra
mas facilmente alcanzar sus metas individuales.

¢Necesito consejeria?

ay veces que la vida no es facil y los
problemas que ocurren en nuestras
vidas nos causan mucha frustracién.

Durante estos tiempos, la ayuda de un
profesional puede ser muy beneficiosa.

Cambios, estrés, y problemas son parte de todo
individuo, pareja, o familia. La ayuda de un
consejero nos puede ayudar a prevenir que los
problemas pequeios no lleguen a ser problemas
muy grandes.

Su consejero lo ayudara a mejorar su familia,
desarrollar sus relaciones interpersonales, y
prevenir que los problemas crezcan.

e

¢Como encuentro un
consejero?

Hispana (Mire el final de este panfleto).

Un representante de Lutheran Family
Services lo podra canalizar con un consejero
profesional.

]'_Ilame o valla al Centro de la Comunidad

Preguntas que le puede preguntar a
su consejero:

® :Cuadl es su entrenamiento académico?
® :Cudl es su entrenamiento académico?
® :Mi seguro cubre sus servicios?

e :Dénde nos vamos a reunir? ;Cuales son
sus horas de consulta?

¢Cudl es el costo?

1 costo varia de agencia y de consejero.
Si usted tiene seguro revise si su

poliza cubre servicios terapéuticos.
Si su familia no tiene seguro, su costo
serd determinado por lo que usted gana
anualmente.

¢Cuanto tiempo dura
una sesion? ;Qué tan
seguido nos reunimos?

y se llevan acabo una vez por semana.

El individuo, pareja, o familia con el
consejero hardn un plan que trabaje para
usted.

S esiones normalmente duran 50 minutos

Desde el principio de sus sesiones, el consejero
le ayudara a desarrollar metas alcanzables.
Normalmente bastante progreso se puede
hacer en 4 a 10 sesiones.

Servicios especializados
de Lutheran Family
Services:

® Adopcion
® Consejeria
® Educacion familiar

® Tratamiento intensivo de Abuso de
Substancias

® Clases para padres
® Consejeria de planificacién familiar

® Tratamiento Juvenil de Abuso de
Substancias



