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¿Cómo Ayudamos  
a Edificar
Familias Fuertes?

L
a Boutique Edificando Familias promueve
comportamientos saludables para la familia
a través de educación y apoyo para los

padres, conciencia familiar y comunitaria,
detección e intervención temprana para una
mejor salud física y mental.

Los servicios que se ofrecen
incluyen: 
� Tienda Boutique
� Consejería de Maternidad y Adopción
� Servicios de Salud Mental de la Primera

Infancia
� Educación y Apoyo de la Vida Familiar

¿Quién Puede Participar?
� Familias del Condado Pottawattamie con

niños prenatal a cinco años 

La Iniciativia de Familias Jóvenes es patrocinada en parte por
United Way of the Midlands y

Promise Partners - Pottawattamie Community Empowerment.



Tienda Boutique

A
través de educación y apoyo, éste programa
basado en incentivos logra que los padres y
niños participen en actividades sanas. Al

participar en éstas actividades, los padres pueden
ganar puntos para “comprar” artículos nuevos y
usados para sus bebés y niños pequeños (tal como
ropa, juguetes, cunas, asientos de coche y
pañales) ssiinn  nniinnggúúnn  ccoossttoo.

El comportamiento para ganar
puntos incluye:
� Control de Niño Sano 

� Inmunizaciones

� Continuación de Educación (Clases para
Adultos)

� Visitas a Domicilio

� Lactancia Materna

� Cursos de Como Ser Padres

El personal de la Boutique puede ayudarle a crear
su propio plan personalizado.

Horario de la Tienda
Miércoles 10 a.m. a 4 p.m. o por cita
300 W. Broadway, Suite 7, Council Bluffs, IA
51503, (712) 242-1040.

� Educación y consulta a familias, grupos
comunitarios, congregaciones, escuelas, y
proveedores de la primera infancia.

� Exploración y orientación sobre la depresión
maternal

Para mayor información, llame al (712) 242-1040.

Educación y Apoyo
para la Vida Familiar

E
l estrés en la familia puede impactar
nuestras habilidades como padres.
Edificamos y fortalecemos familias a través

de Educación y Apoyo para la Vida Familiar.

Programa Enriquecedor sobre
Como Ser Padres:

Las clases del Programa Enriquecedor sobre
Como Ser Padres recalca la importancia de criar
niños en un hogar cariñoso, confiable y
bondadoso.

También se ofrecen:

� Clases sobre como ser padres

� Grupos de Apoyo

� Club de Álbum de Recortes

� Referidos Comunitarios

Cuidado de Niños Estructurado gratuito para
todas las sesiones.

Se ofrecen clases ggrraattuuiittaass en varias horas
Para mayor información llame al: (712) 242-1040. 

Consejería sobre 
Embarazo y Adopción

U
n embarazo inesperado puede ser muy
estresante. Hay consejería confidencial
disponible hasta seis meses después del

parto y ssiinn  nniinnggúúnn  ccoossttoo. Se les apoya a los
padres biológicos y a sus familias a explorar sus
sentimientos acerca del embarazo, decirles a sus
parejas, y a examinar sus opciones.

Otros servicios disponibles:
� Referidos de cuidado prenatal y cuidado

médico

� Referidos para educación sobre la labor de
parto y alumbramiento

� Asistencia para conseguir arreglos de
vivienda

� Referidos para educación y formación
profesional

� Educación de como ser padres y sobre el
desarrollo de los niños

� Planificación de adopción

Llame al 1 (800) 267-9876 o (712) 242-1040.

Servicios de Salud
Mental de la

Primera Infancia 

L
os primeros años de vida son críticos para
la salud emocional, mental y física de los
niños. Nuestro objetivo es proveer

desarrollo saludable a todos los niños para que
puedan realizar todo su potencial.

Los servicios incluyen:
� Exploración de la primera infancia para el

desarrollo y salud mental

� Intervención directa con niños y familias

� Asistencia con desafíos de comportamiento

� Referidos comunitarios


